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       Ficha de Inscrição para Voluntários 

SER
+

 VOLUNTÁRIO 

 

1. Dados Pessoais 

Nome (completo): ____________________________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ______/______/______   Sexo:     M    F  

Nº de Contribuinte: ______________________ B.I. Nº: ___________________________ 

Morada: ____________________________________________________________________________________ 

Código Postal : ______________-_______ ________________ Freguesia: _______________________________ 

Telefone ___________________ Telemóvel  ___________________E-mail: _____________________________ 

Carta de Condução:  Sim    Não 

 

2. Habilitações Literárias (assinale com um X) 

Sem Escolaridade 

1º Ciclo 

2º Ciclo 

3º Ciclo 

Ensino Secundário 

Ensino Médio/Bacharelato   Qual? ______________________________ 

Ensino Superior     Qual? ______________________________ 

 

3. Profissão: __________________________________________________________________ 

 

4. Situação Actual (assinale com um X) 

Estudante     Reformado/a/Pensionista 

Empregado/a     Outra Qual? _____________________ 

Desempregado/a 

 

5. Outras Competências (formações, hobbies, …): _____________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

6. Tem Formação em Voluntariado?    Sim    Não  

6.1 Se sim, qual? _____________________________________________________________________ 

7. Tem Experiência em Voluntariado?   Sim    Não  



 

8. Duração da Experiência de voluntariado: (assinale com um X) 

Menos de 6 meses      1 ano – 2 anos  

6 meses – 1 ano      Mais de 2 anos  

Entidade: _______________________________________________________________ 

 

9. Áreas em que realizou Voluntariado: (assinale com um X) 

Acção Social      Desenvolvimento da Vida Associativa 

Infância       Desporto 

Juventude       Formação 

Idosos        Saúde 

Deficiência       Justiça (Apoio à Vítima, Reinserção Social…) 

Toxicodependência/Sem Abrigo     Educação 

Minorias Étnicas/Imigração     Defesa do Património e Ambiente 

Ciência e Cultura       Outra. Qual? _______________________________ 

Defesa do Consumidor    

    

10. Quais as razões que o motivam para a prática do Voluntariado? (assinale com um X) 

Alargar a rede de contactos pessoais    Obtenção de novas experiências 

Valorização profissional      Ajudar o Outro 

Satisfação e enriquecimento pessoal     Incentivado por Terceiros 

Ocupação de Tempos Livres 

Outra. Qual? ____________________________________________________________________________ 

 

11. Que tempo dispõe para o exercício do Voluntariado? (nº de horas em cada período) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

Manhã       

Tarde       

Noite       

12. Em que área gostaria de realizar voluntariado? 

ÁREA SOCIAL       CULTURA 

Infância – Creche Margarida Brandão    Museu da Misericórdia de Coimbra 

Infância / Juventude – Colégio de S. Caetano   Arquivo Histórico da Misericórdia de Coimbra 

3ª Idade – Centro de Apoio à Terceira Idade 

 

13. Durante quanto tempo estará disponível para o exercício do Voluntariado? 

Data de Início ___/___/___ Data de termo ___/___/___ 

Assinatura:_________________________________________________________________________________________ 

 


